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Datum Uhrzeit Thema UE Dozent*in 
1. Tag 

 
06. März 

2021 

 
und 

 
 16. 

Oktober 
2021 

9.00-
12.30 
Uhr 
 
 
 
 
13.00-
17.30 
Uhr 

Einführung 
Betreuung Pflegebedürftiger 
Alterstypische Erkrankungen bzw. 
Einschränkungen, insbesondere 
Demenz 
Zustand nach Apoplex, Multimorbidität 
 
Grundlagen der pflegerischen 
Versorgung 

Ressourcenorientierter Ansatz, 
Biografie-arbeit, Aktivierung, Validation 

10 Barbara 
Schachtschneider 
David 
Schachtschneider 

2. Tag 
 

07. 
März 
2021 

 
und 

 
17. 

Oktober 
2021 

9.00- 
12.30 
Uhr 
 
 
 
 
 
13.00- 
17.30 
Uhr 

Kommunikation und Begleitung 
Verbale/nonverbale Kommunikation, 
Regeln einer wertschätzenden 
Kommunikation, Strategien zur 
Konfliktlösung, Grundsätze der 
Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz 
 
Betreuung Pflegebedürftiger 
Rechtliche Rahmenbedingungen: 
Schweige-pflicht, Datenschutz 
Grundlagen der Pflegeversicherung 
und des Betreuungsrechts 

10 Barbara 
Schachtschneider 
David 
Schachtschneider 

3. Tag 
 

20. 
März 
2021 

 
und 

 
30. 

Oktober 
2021 

9.00-
12.30 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
13.00- 
17.30 
Uhr 

Unterstützung bei der 
Haushaltsführung 
Grundsätze der Hygiene: 
persönliche Hygiene, Produkt- und 
Arbeitsplatzhygiene, Hygiene im 
häuslichen Bereich,  
Reinigung und Pflege des 
Wohnbereichs: mechanische und 
chemische Reinigungs-verfahren 
 
Materialgerechte Auswahl von 
Reinigungs- und Pflegemitteln  
Reinigung und Pflege von Textilien: 
Waschen unter Berücksichtigung 
der Pflegesymbole, schrankfertige 
Aufbereitung der Wäsche 
Ernährung und Verpflegung: 
Lebensmittelbevorratung, und 
Speisenzubereitung, 

10 Lisa Niedermeier 
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ernährungsbezogene 
Besonderheiten im Alter 
Aktivierende Beteiligung der 
Pflegebedürftigen an 
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten 
Unfallverhütung 

4. Tag 
 

21. 
März 
2021 

 
und 

 
31. 

Oktober  
2021 

9.00- 
12.30 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
13.00-
17.30 
Uhr 

Betreuung Pflegebedürftiger 
Umgang mit Hilfsmitteln: z.B. 
Rollator, Rollstuhl, Brille, Hörgerät 
Möglichkeiten der Alltagsbegleitung 
Notfallhandeln: Überprüfung der 
Vitalzeichen, Absetzen eines 
Notrufes, lebensrettende 
Sofortmaßnahmen 
 
Kommunikation und Begleitung 
Subjektive und objektive 
Belastungsfaktoren pflegender 
Angehöriger 
Selbstfürsorge pflegender 
Angehöriger 
Beratungs-, Entlastungs-, 
Betreuungs- und Pflegeangebote im 
regionalen Kontext 
Zusammenarbeit und Vernetzung 
mit allen Akteuren zur Optimierung 
der Situation des Betroffenen 
Rolle der Helfenden und 
Selbstmanagement 
Abschluss mit 
Zertifikatsverleihung 

10 Barbara 
Schachtschneider 
David 
Schachtschneider 
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