Gesprachsgruppe fur pflegende Angehorige

Sie pflegen oder betreuen einen Angehorigen, Nachbarn, Freund und mochten sich
mit Gleichgesinnten austauschen, eine Auszeit aus dem Pflegealltag nehmen oder
Tipps und Informationen rund um die Pflege und Betreuung erhalten?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Gonnen Sie sich Zeit, in gemutlicher Atmosphare innezuhalten, Sorgen und Noéte in
einer vertrauensvollen Atmosphare gegenseitigen Verstandnisses auf’ern zu durfen.

Sie profitieren von den Erfahrungen anderer Betroffener und fuhlen sich nicht alleine
gelassen.

Die Gruppentreffen finden in der Regel jeden 3. Mittwoch im Monat von
14 bis 16 Uhr (Ausnahme August und September)
in den Raumen der Nachbarschaftshilfe Inning e.V. statt.

Termine 2023
18. Januar Offene Gesprachsgruppe
22. Februar Offene Gesprachsgruppe (Achtung 4. Mittwoch)

15. Marz Offene Gesprachsgruppe
19. April Offene Gesprachsgruppe
17. Mai Offene Gesprachsgruppe
21. Juni Offene Gesprachsgruppe
19. Juli Offene Gesprachsgruppe

18. Oktober  Offene Gesprachsgruppe
15. November Offene Gesprachsgruppe

20. Dezember Offene Gesprachsgruppe in adventlicher Atmosphare
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